
〝感謝〟ありがとうは幸せへの近道

感 謝 で き て い る か な ？

少 し 自 分 に 問 い か け る 。

人 を た す け る 心 は

感 謝 の 心 か ら …

感 謝 で き て い る か な ？

少 し 自 分 に 問 い か け る 。

人 を た す け る 心 は

感 謝 の 心 か ら …

毎 年 夏 の 「 こ ど も お ぢ ば が え り 」

参 加 希 望 の 方 は ご 相 談 く だ さ い 。



２ ３
いまで
ちょうどいい

１ できごとに
ありがとう

パパと
ママも

病気に
ありがとう

キセキのかけらは〝感謝〟

感謝の心が
このセカイのために何かをさせて
もらいたいというチカラにつながる

自分のたすかった話を伝えるだけで人がたすけられる。
たすかった話の中に、
感謝に気づく方法がちりばめられている

「たすけてほしい」「なおしてほしい」という状況だと、感
謝よりも不満を大きくしてしまいます。しかし、いまの状況
だからこそ、自分がたすけてもらっているという思考を積み
上げていくなかで、感謝に気づきやすい心を育んでいける。



ふわっとふしぎ

感謝の心。人がたすかるエネルギー

　

私
た
ち
は
う
れ
し
い
な
ぁ
と
思

う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

人
か
ら
何
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

っ
た
と
き
や
、
好
き
な
人
に
出
会

っ
た
と
き
な
ど
思
い
浮
か
べ
る

と
、
こ
う
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
な

ぁ
と
い
う
こ
と
は
い
く
ら
で
も
出

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
「
う
れ
し
い
な
ぁ
」

「
し
あ
わ
せ
だ
な
ぁ
」
と
い
う
気

持
ち
の
研
究
が
進
み
、
最
新
の
心

理
学
で
分
か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
心
の
な
か
で

「
幸
せ
だ
な
ぁ
」
と
感
じ
る
幸
福

感
が
長
い
こ
と
持
続
す
る
方
法
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。

感謝は、何かお礼をしたいという気持ちにつながります

「感謝がスタートライン」と言われる方がいます

　

私
た
ち
は
つ
い
つ
い
人
か
ら
何

か
を
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
と

考
え
て
し
ま
し
ま
す
が
、
実
は
そ

の
逆
で
、
人
に
何
か
を
し
て
あ
げ

た
と
き
の
幸
福
感
は
特
別
な
も
の

だ
そ
う
で
す
。

　

人
に
何
か
を
し
て
あ
げ
る
と
い

う
の
は
、
大
き
な
こ
と
で
は
な

く
、
小
さ
な
こ
と
で
い
い
そ
う
で

す
。
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
い
る
人

に
差
し
入
れ
を
す
る
と
い
う
こ
と

も
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
み

拾
い
も
誰
か
の
た
め
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
挨
拶
だ
け
で
も
言
葉

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

毎
日
、
幸
福
感
を
自
分
で
つ
く

る
こ
と
は
簡
単
で
、
さ
さ
や
か
な

こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



ゆかりん  のびろんファーム
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生 か さ れ て い る

「 い ま が ち ょ う ど い い 」 と 気 づ く と

こ の セ カ イ に お 礼 を し た く な っ て く る 。

生 か さ れ て い る

「 い ま が ち ょ う ど い い 」 と 気 づ く と

こ の セ カ イ に お 礼 を し た く な っ て く る 。

パパ

褒め
られ
た


